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Vi lever i en orolig tid. Pa ett sitt har vi alltid gjort det,
men nu blir det oundvikligt f6r de flesta av oss.
Ett virus frin Kina paverkar vér vardag. Hir i Umea.
Kanske utmanar det ocksa din tro?

Inget kan vara bittre 4n att vinda sig till Gud i bén,
till varandra fér uppmuntran och vigledning
och till Bibeln f6r sanningen.

Om oss.

Om virlden.

Om Gud.

Jag vill ddrfér bjuda in dig att ldsa Bibeln tillsammans.
Jag hoppas att vi genom de texter som ir valda kan dtererdvra
nagot av det trons sprak
som genomsyrar Bibelns texter.
Ett sprik som hjilper oss att bide sitta ord pd det som ir svart,
och att sitta det i relation till det som &r vart hopp.

Gud vill héra vad som ligger pa ditt hjirta.
S lat dessa fjorton dagar bli en maijlighet.
For Guds ande att rora vid dite liv.
F6r Guds sanning att skingra lognen.
For Guds frid att landa djupt i ditt brost.
Och lit oss tillsammans staka ut en vig
for Guds forsamling i Umead.

Varfor 14 dagar?
Sé lang 4r den rekommenderade karantinen
for ndgon som varit nira smitta.
Lat oss ligga samma tid pa att lata oss forvandlas
genom fornyelsen av vira tankar!

Var vilsignad,
David Davage




Dag 1: Beskyddet
Lis Psalm 91

[ flera tusen ar har Psalm 91 betts runtom i virlden. I psalmen,
som skulle kunna kallas f6r en monsterpsalm for fortrostan, ber
psalmisten Gud att beskydda och bevara. Mot allt ont.

Mitt i denna virld, som beskrivs som en farlig plats, finns
beskydd hos Herren. En bon att ta fasta pa ocksa i var tid.
Psalmisten lever med forestillningen att livet kan ta slut nir som
helst. Men han lever ocksd med vetskapen att livet ytterst bara
finns hos Gud. Dirfor soker han sig till Gud. Langtar efter Guds
nirhet. Och stricker sig mot Guds beskydd.

Vad ir du ridd for? Och var soker du din tillflyke? Idag
omges vi av forsok att kontrollera tillvaron. Statistik.
Forutsigelser. Kanske slar de in. Kanske inte. Men vi far bekdnna
oss till en Gud som har allting i sin hand. Aven om vi inte har
alla svar. Vad behover du overlimna till Gud? Jesus citerar denna
psalm i Luk 10:19. Ménga har under historiens lopp haft Psalm
91 inskriven i ett smycke, eller pa sina dorrposter, husviggar och
anteckningsbocker. Idag kan vi fd stimma in i bonen tillsammans
med dem. Pdminna oss om vem som egentligen har all makt.



Dag 2: Inristad
Lis Jes 49:8—16

Gud hor bon. Bon gor skillnad. Hela Bibeln ér full av vittnesbord
pa hur Gud svarar an pa folkets bon. Andi ir det si ofta som
folket upplever att Gud ir lingt borta. Att Gud har glomt. |
denna text dr folket i exil. Fangenskapen i Babylon. De undrar
vad som ska hinda. Hur linge maste de vinta innan livet kan
aterga till det normala? Kommer det vara sihir for alltid?

Svaret dr tydligt. Nej. Det kommer inte alltid vara sihir. For
Herren férbarmar sig 6ver de plagade. Han glommer aldrig sitt
folk. Varfor? ”Over mina hinder har jag ristat dig,” siger
grundtexten. Samma typ av ristning som man gér nir man
skriver pd en lertavla. Eller en sten. Vi tror pa en Gud som visar
virlden sin kirlek genom de mirken Gud har pa sina hinder.
Guds seger over allt ont, allt lindande och all sorg 4r inristad i
Jesu hinder.

Kinner du dig bortglomd? Jesus ser dig. Han kinner dig vid
namn. Du kanske idag tinker pa nigon som kinner sig ensam?
Idag ir en bra dag for telefonsamtal.



Dag 3: Dygderna
Lds Rom 12

Nagon sade en gang att Gud alltid ger oss mer dn vi klarar. Vi dr
kanske vana att tinka tvirtom. Ar det inte s vi lidser 1 Kor 10:13?
Vad star det dir egentligen? Gud ér trofast och skall inte lata er
provas over formaga. Er. Inte dig”. Vi moter ibland svarigheter
som 4r for jobbiga for oss. Som Paulus i 2 Kor 1:8. Varfor? For
att vi inte 4r tinkta att leva det kristna livet pd egen hand. Vi
behover varandra. Sirskile i dagar som dessa far vi tillsammans
bira varandras bordor. Ringa ett uppmuntrande samtal till ndgon
som har svart att se mitt i morkret. Skingra orosmolnen. Ersitta
dem med bulldoft. Eller en god girning. Livet vi idr kallade att
leva, livet i Kristus, tar inte paus med Corona. Tvirtom. Det ér
nu vi verkligen har mojlighet ate luta oss pa Kristus. Och pa
varandra.

Nir C. S. Lewis under andra virldskriget skriver till alla de
som var ridda for den nya fruktansvirda atombomben siger han
sahdr: "Lit oss inte 6verdriva det nya i var situation. Tro mig, du
och alla dom du ilskar var redan d6dsdomda innan atombomben
uppfanns.” Later det krasst? Jag haller med. Men sedan fortsitter
han: "Dirfor ar det forsta vi maste gora att ta oss samman. Om
vi alla ska gi under av en atombomb, lit d4 bomben na oss nir
vi gor fornuftiga och minskliga saker: be, arbeta, undervisa, lisa,
lyssna pa musik, bada barn, spela tennis, prata med véra vinner.
Inte hopkurade som livridda smd lamm och bara tinka pa
bomber. Bomben kanske kommer f6rgora var kropp men den
behover inte uppta vara tankar.” Dras du litt med i behovet att
halla dig uppdaterad pa det senaste liget? Idag kan du istillet fa

lata Guds ande forvandla dig genom férnyelsen av dina tankar.



Dag 4: Uthalligheten
Lds Rom 5:1-5

Ett liv i Jesu efterfoljd ar ett liv ddr vi far del av Jesu seger. Dir vi
fir tillgang till naden. Segern har stille allt pa dnda. Men vad
innebidr det i praktiken? Psalm 1 verkar mena att for den
ratefardige gar allting vil (Ps 1:3). S4 ser det inte riktigt ut. Ett
kristet liv dr ett liv dér vi forvisso stricker oss mot den verklighet
dir Gud torkar alla tarar, men under tiden far vi arbeta pa vér
fralsning. Sa kan Gud verka i oss sd att vi i bade vilja och girning
forverkligar hans syfte. Lidande 4r ingenting vi ska fly frin. Det
ar inte heller ndgonting vi ska s6ka. Men nir det kommer far vi
lira oss att tala tro pd nytt. S& att vi i lidandet kan fa visa pa
hoppet. Klarar vi det sjidlva? Knappast. Vi behover varandra. Och

vi behover Anden.



Dag 5: Protesten
Lis Ps 143:4-12

Vi kanske ibland kinner oss som psalmisten. Modlosa. Vi ser
tillbaka pa vart liv. Jimfor med hur det ser ut just nu. Och vi
tappar all kraft. Hur blev det sdhidr? Sa fort? Vi vet inte rikeigt
varfor. Men vi anar hur l6sningen stavas: Guds nirhet. "Lat mig
var morgon fi mota din trofasthet”. Egentligen star det inte sa.
Det stir "Lit mig var morgon fi hora din trofasta kirlek.”
Morgonen. Dé solen gar upp. Di skuggorna flyr. Da virmen nér
var panna. Morgonen forknippas i Bibeln med tiden dd Gud
riddar. "Din nad ir var morgon ny”. Det ir hir vi ser hur Gud
vandrar i sin tridgird. Men i motsats till minniskorna i Edens
lustgird som horde Gud vandra i morgonvinden och flydde vill
psalmisten hora Guds vind. For dir Guds ande ir, ddr ér liv. Dir
ar ljus. Dir 4r helande.

Visa oss, Herre, vilken vig vi ska gi! Vi sitter vart hopp till
dig. Ma din goda ande leda oss. Idag och alla dagar. Paminn oss
om att lyssna efter dig. Hjilp oss att bli stilla. Att rensa luften
fran det dagliga bruset. Sa att vi hor dig. Amen.



Dag 6: Godhet och nad
Lds Ps 23

Om vi bara har list en psalm i vart liv 4r det nog denna. En
fortrostanspsalm. Den lir oss att oavsett vara omstindigheter dr
Gud med oss. Vi behover inte frukta. Vi har en herde som leder
oss. Genom det djupaste morker.

Vi liste igar om hur Anden kan fi leda oss. Anden, som pa
hebreiska snarast betyder andedrikt eller vind. Dirf6r blir Guds
tillvinda ansikte si viktigt i psalmerna. For nir Gud vinder sitt
ansikte till oss far vi del av Guds andedrikt. Och si far vi liv. Eller
som det star i Ps 104:29-30: "Du doljer ditt ansikte, och de blir
forskrickta, du tar ifrin dem deras ande, och de dor och blir ter
till mull. Du sinder din ande, da skapas liv. Du gor jorden ny.”
Med Guds vind i ryggen far vi hjalp att halla riktningen.

I detta tar Psalm 23 ytterligare ett steg. Egentligen star det
inte i vers 6 att godhet och ndd ska fo/ja. Det stir att godhet och
nad ska forfolja. Jaga. Naden jagar in psalmisten i Guds nirhet.
In i Herrens hus. S4 linge han eller hon lever. Ja, sjilvklart, for
om psalmisten limnar Guds hus limnar han Guds nirhet. Och

det dr bara dir det finns liv. Vill du lata Gud leda dig? Vill du

lata dig jagas av ndden idag?



Dag 7: Ordet
Lis Joh 1:1-14

Ljuset lyser i morkret. Har du tinkt pa att morker aldrig kan
hindra ljus? Hur litet ljuset 4n ir syns det alltid. Oavsett hur
tjockt morkret dr. Behall den bilden. Och sa tinker du pa Jesus.
Ordet. Precis som ljuset lyser i morkret 4r Jesus ljus for den hir
virlden. Och det fantastiska dr att det smittar av sig. Jesaja siger
att det folk som vandrar i morkret ser ett stort ljus, 6ver dem som
bor i morkrets land stralar ljuset fram. Johannes haller med. Men
det sanna ljuset, Jesus, ger inte bara ett folk ljus. Han ger alla
manniskor ljus. Och siger it sina lirjungar att de nu 4r virldens
ljus (Matt 5:14). Ett ljus i mérkret. Hur litet ljuset 4n ar syns det
alltid. Vad innebiar det? Oavsett hur litet vért vittnesbord ar syns
det dnda. For Kristus lyser i oss. Oavsett hur tjockt morkret dr
omkring. Ar det kanske till och med s3 att det lilla ljuset sticker
ut dn mer om morkret ar kompake?

Men hur kan Jesus vara virldens ljus? Johannes berittar att
han blev minniska. Han "bodde bland oss.” Eller, som det star,
“tdltade bland oss”. Inte sa att han var pa hajk. Snarare s att han
var Guds tabernakel. Guds tempel. Métet mellan himmel och
jord. Guds nirvaro pa jorden. Och han var fylld av ndd och
sanning. Vill du lita dig fyllas av detta ljus? Av denna nad? Av
denna sanning? Si att ditt liv kan fi reflektera det dill din
omgivning?



Dag 8: Ny skapelse
Lis Upp 21:1-5, 22-27; 22:1-5

"Dolj inte dite ansikte”. Sa var psalmistens rop. Och si kan vart
rop se ut idag. Men vi vet att det bara ir for en tid. Fér Gud har
i sin nad latit oss fa ana vad som kommer. Vi ldste igar att Jesus
var Guds tabernakel. Ljuset. Idag ser vi hur det ser ut nir den
sanningen landar fullt ut. Staden behover varken sol eller méne.
For Lammet 4r dess lampa. Inget tempel behovs, for Gud och
Lammet 4r templet. Nirvarande fullt ut i den nya skapelsen.
Doden ir besegrad. Allting 4r nytt. Alla tarar 4r torkade. Alla sar
likta. Och vi far se Guds ansikte. Vi far ta del av Guds andes liv.
Detta ar virt hopp. Det iar detta som ger saker sina ritta
proportioner i var tid. Som hjilper oss att prioritera. Hélla fokus
pa det som ir visentligt. Lat oss dirfor fortsitta be om att mer av
den fantastiska verklighet vi moter i dagens text ska fa landa mitt
ibland oss. Herre, lat oss fa se ditt ansikte!



Dag 9: Masken och Guds svar
Lis Ps 22

[ alla livets skeden och skeenden ir vi givna ett sprik. S att vi
kan tala tro. Leva i hoppet. Men ibland har vi nog glomt bort
vissa nyanser. Som det trons sprak vi har i dagens text. Vi kanske
fastnar pa lidgesbeskrivningen. Psalmisten verkar inte ha det
tipptopp. Men notera en sak. Och den ir viktig: psalmisten sjilv
har inte gjort ndgonting fel. Han ir riccfirdig. I de flesta av de sa
kallade individuella klagopsalmerna ir det si. Lidande har
drabbat, men inte pa grund av synd.

All néd dr inte syndanid.
Allt lidande har inte en forklaring.

Egentligen vill psalmisten inte ha svar. ”Varfor har du 6vergivit
mig?”. Han vill inte ha en forklaring. Han vill bara att Gud ska
komma tillbaka. Visa sig. Vinda sitt ansikee till honom. S4 att
han slipper vara en mask. Och istillet blir som minniskan i Ps 8:
kront med dra och hirlighet. Vet ni vad? Gud svarar. Vi kan ana
det i psalmen. Den slutar med “ty han grep in”. Men vi fir vinda
oss till en annan text for att se det tydligt. I Psalm 22 ropar
psalmisten ”Jag dr en mask, inte en ménniska.” I Jes 41:14 svarar
Gud: “Var inte ridd, Jakob, lilla kryp, Israel, du stackars mask.
Jag hjalper dig, sdger Herren, Israels Helige 4r din befriare.” Gud
moter oss ddr vi dr. I vér ibland snedvridna sjilvbild. Och Gud
raljerar inte. Gud talar liv in i situationen. Dirfor behover vi
ibland sitta ord pé saker. Utan att censurera véra kinslor. Precis
som psalmisten. Att sjunga och be klagopsalmer ir inte att

ifragasitta hoppet. Det dr att forankra det. For Gud hjilper oss.
Gud 4r vér befriare. Vad behover du ropa till Gud idag?



Dag 10: Déden och segern
Lis 1 Kor 15

Sta fasta och orubbliga. Det later lite som det dir C. S. Lewis
paminde oss om for nagra dagar sedan. Varfor ska vi std fasta?
For att Gud har vunnit den avgorande segern. Dagens kapitel
fingar det centrala i var tro. Samtidigt utmanar det oss. For hir
stills saker pa sin spets. Var tro dr meningslos om livet tar slut
ndr vi dor. Om Corona far sista ordet har vér tro varit forgives.

Runtomkring oss ser vi hur déden kryper nirmare. Manga
fylls av fruktan. Hur reagerar du? Eleonore Gustafsson skriver i
tidningen Dagen om hur kristna pd 1300-talet, i digerdédens
tidsalder, gav ut bilderbdcker pa temat "konsten att d6”. Det later
kanske markligt, men man verkar ha ansett det vikeigt atc
forkunna hur man dor krister. Varfor? Nir Jesus sa "f6lj mig”
innefattade det ocksa vandringen till Jerusalem. Korset. Déden.

Men den kristna berittelsen slutar inte dir. En kristen tro dr
ingen kristen tro om det slutar dir. Déden 4r en del av livet, men
den fir inte sista ordet. Dirfor piminner Paulus oss om nigot
annat. Att vi inte behover vara ridda. Inte f6r lidanden. Inte for
forfoljelser. Inte ens for doden.

Doédens udd dr bruten! Vi ska leva om vi an dor! ?Om de
doda inte uppstir, 1at oss dta och dricka, ty i morgon skall vi d6”.
Men nu uppstir de déda. Déden dr uppslukad och segern ir
vunnen. Dirfér kan vi ge vara liv. I tjdnst for andra. Inte
daraktigt. Obetinksamt. Utan trofast. For vart hopp stricker sig
in i evigheten. Kristna i Wuhan kliddde sig i gula skyddsdrikeer
och betjinade sina grannar trots att det var forbjudet. Kirleken
till ndstan var storre 4n fruktan for straff. An ridslan for déden.
Vad kan vi gora for var stad idag?



Dag 11: Hoppet
Lds Rom 8:20-27

Visst dr det befriande att veta att nir vi sjilva inte hittar orden
har vi ndgon som redan vet. Nir Jesus liamnar sina lirjungar stir
det att han andas pd dem och siger "ta emot helig Ande”.
Hjilparen, Guds andedrike, dr inte bara den som leder oss, den
som befriar oss, utan ocksi den som ber for oss.

Vi vet inte alltid Aur vi ska be. Sarskilt inte i en tid dd allting
stillts pa dnda. En amerikansk pastor skrev for nagra dagar sedan
pa Twitter att vandringen med Gud innebir att vi méste ldra oss
att vandra med obesvarade frigor. Som Paulus ocksé siger hir: vi
hoppas pé det vi inte ser. Det ligger 4nnu i framtiden. Samtidigt
far vi en forsmak redan nu.

Ibland later det som att Paulus till och med siger emot sig.
For skriver han inte att vi har forts in i Guds ilskade sons rike
(Kol 1:13), samtidigt som vi fortfarande vintar pa att drva Guds
rike (1 Kor 15:50)? Att vi 4r frilsta av nad (Ef 2:5), men samtidigt
vintar pa att vinna frilsning (1 Thess 5:8—10)? Vi har frikopts
genom Jesus Kristus (Ef 1:7), men vintar pd att bli frikopta (Ef
1:14)? Att vi dr rdcefirdiga (Rom 5:1), men vintar pé att vinna
rattfardighet (Gal 5:8)? Att vi har uppstatt med Kiristus (Kol 3:1),
men vintar pé att en dag uppsté (1 Kor 15:21-23)? Hér goms en
djup och viktig sanning. I den tid vi nu lever har vi Guds seger i
ryggen. Jesus har dott och uppstitt. Samtidigt har vi Jesu
aterkomst framfor oss. Vi vintar fortfarande pa den. Allt som
Gud har lovat finns i Kristus. Redan nu. Men idnnu inte. Vi kan
darfor vila tryggt samtidigt som vi stricker oss efter mer. Vi kan
formulera vart hopp samtidigt som livet ar trasigt. For Gud har
riktat var blick.



Dag 12: Tilliten
Lis Ps 146

Ett av Bibelns tydligaste teman é4r det som uttrycks i verserna 7—
9: Herren ger de svaga stod. Herren 4r nira dem som ingen
hjilper. Hos dem som ingen sitter virde pa. Dir ir Gud. Med
sin rittvisa. Med sin nad.

Tanken var att folket skulle leva ut detta. Tanken var att
kungen skulle visa hur det skulle se ut (Ps 72:4, 12—14), men
man misslyckades. Dirfor 4r manniskan inte att lita pa. Dirfor
ska vi inte sitta vart hopp till miktiga min. Istillet kliver Gud in
i berittelsen. Och den som har sitt hopp i Herren prisas salig.

Har du tinkt pé att Jesaja forkunnar samma sak? Om ett
nadens ar frin Herren. Har du tinke pa att precis detta gor Jesus
till sitt uppdrag? I Lukas 4. Dir, i synagogan. Dir ser vi Jesu
programforklaring. Hans linjetal. Har stakar han ut kirnan i sin
verksamhet: "Herrens ande 4r 6ver mig, ty han har smort mig till
att frambira ett glidjebud till de fattiga. Han har sidnt mig atc
forkunna befrielse for de fingna och syn for de blinda, att ge de
fortryckra frihet och forkunna ett nddens ar fran Herren” (se Jes
61). Ett gladjebud. For de fattiga. De som Jesus forklarar saliga i
bergspredikan. De fattiga i anden. De som sorjer. De 6dmjuka.
De som hungrar och torstar. De barmhirtiga. De renhjirtade.
De som haller fred. De som {6rf6ljs.

Budskapet giller oss. Budskapet drar in oss. Vi fir en ny
chans. En chans att lita Guds rikes verklighet bli synlig i vara liv.
I vér forsamling. I vér stad. Till vem sitter du din tillit? Och lika
viktigt: till vem ricker du din hand?



Dag 13: Vittnesbordet
Lis Joh 17

I en tid av oro ar det litt att vi sluter oss. Vi virnar de som ir som
oss. Ar man inne pi sociala medier ser man en tilltagande
polarisering. Folk som tycker likadant hittar ofta varandra, och i
dessa moten kan tonen bli hird, ja nistan skoningslés mot de
som tycker annorlunda. Svidande kritik riktas mot myndigheter,
mot oliktinkande, mot vemhelst som kan tinkas fylla funktionen
av en syndabock. For nigon maste ju bdra skulden. Vi soker
forklaringar. Vi vill forsta. Kontrollera. Bli trygga igen. Och s3, i
ett falskt skydd av en datorskidrm i en ligenhet skrivs ord som
splittrar. Som sarar. Som skadar.

Dagens kapitel ger oss en helt annan metod. En helt annan
vision. I en tid av splittring och kamp ir Jesu lirjungar kallade
att sta tillsammans. Att bli ett, att vara i Kristus som Kristus ir i
Fadern. For vi tillhor inte denna virld. Vi ska dirfor inte lata oss
dras med i de berittelser som den hir virlden berittar. Istillet ska
lata oss forvandlas genom fornyelsen av véra tankar. Varfor? For
att det finns inget starkare vittnesbord.

”Se hur de ilskar varandra och till och med ir redo att do for
varandra”. S4 lir man ha sagt om de forsta kristna. Det rimmar
vil med Johannes uppmaning i 1 Joh 4:7-12. Vill du ta ett litet
steg idag? Ett steg ndrmre att dlska din nista? Kanske innebir det
att du inte skriver det du tinke pid Facebook. Kanske ringer du
nagon och ber om forlatelse. Kanske viljer du att tinka goda
tankar om nagon. Kanske skriver du ett brev. Handlar 4t nigon.
Jag vet inte. Men jag vet att det finns en vig. Om du vill. "Those
who pray together stay together”, som nigon sa. De som ber
tillsammans forblir tillsammans.



Dag 14: Bénen
Lis Luk 11:1-13

Under flera dagar har vi fatt lidra oss att be. Och vi avslutar med
Jesu egna ord. Hur lir han sina ldrjungar att be? Nir vi ldser
Lukasevangeliet ser vi hur Jesus drar in dem i den dér spinningen
mellan redan nu och dnnu inte som vi redan sett hos Paulus. Lat
ditt rike komma. For det ar inte hir fullt ut just nu. Sa vi ber.

Nir Jesus fortsitter sin undervisning efter att han
introducerat “Fader vér” ser vi en kvalitet hos bonen som jag tror
att vi ofta maste pAminna oss om. Namligen att den inte tar slut.
Den fortsitter. Haller ut. Bultar. Tills nigon 6ppnar. Si kan vér
bon ocks3 fa vara. Jesus lovar oss inte omedelbara bonesvar. Jesus
lir oss ett sitt att be mitt i livet. Mitt i krisen. Mitt i natten, dir,
utanfor huset, pa fel sida av den lasta dérren. Men vi ber med
blicken riktad mot var Fader. Som ir i himlen. Som ger av sin
helige Ande. S4 att vi kan leva det liv vi 4r kallade ill.

S84 lat oss fortsitta att vara uthélliga i bonen. For den gor
skillnad. Som Paulus sdger i Kol 4:2-3: "Var uthalliga i bonen,
vaka och be under tacksigelse. Be da ocksa for oss att Gud 6ppnar
en dorr for ordet, s att vi kan predika hemligheten med Kristus.”
Amen.



