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Ovning —reflektion over livet

Att se tillbaka pa sitt liv for att uppmarksamma vem Gud har varit f6r mig och
hur Gud gett sig till kanna for mig under olika faser i livet, i syfte att lara kanna
Gud och fdlja hans vilja idag.

Dela upp livet i olika faser, som ex barndom, ungdomstid, ungvuxen...
Forsok att beskriva din “troshistoria”. Till hjalp kan du uppmirksamma bl.a. féljande:

Yttre handelser

Situationen jag vaxte upp i. Vad formade mig som barn? Nar kom jag till tro, doptes? Gjorde jag
som ung nagra andliga erfarenheter som satte spar. Vilka vinner, liger, férsamlingsgemenskaper
har kommit att forma mig? Vad har jag haft f6r engagemang 1 kyrkan genom aren? Vad har valet
av nagon eventuell livskamrat haft for paverkan... etc.

Kriser

Vad har jag varit med om for kriser eller andra jobbiga situationer 1 livet. Pa vilket sitt paverkade
det min Gudsrelation? Kan jag se krisernas inverkan pa ett annat sitt i efterhand? Vilka
erfarenheter av besvikelser pd Gud har jag haft under aren?

Forebilder

Vilka minniskor, sammanhang och milj6er har haft stort inflytande pa min tro. Vad har de
bidragit med? Hur har de paverkat min syn pa Gud? Vad ir jag tacksam 6ver. Finns det nagot jag
senare har omprovat, varfor da i sa fall?

Gudsbilder

Vilka olika gudsbilder har jag haft under mitt liv? Har det funnits perioder di Gud primirt varit:
jultomten, pappan, domaren, frilsaren, tréstaren, arbetsgivaren, den som kallar mig till tjdnst etc.
Hur har det paverkat mitt satt att tala med Jesus och om Jesus f6r andra?

Bibelord
Hur har mitt férhallande till bibeln sett ut genom édren? Lingtan, plikt, daligt samvete... Vilka
bibelord har fatt betyda mycket f6r mig genom aren? Vad tror jag det beror pa?

Viktiga ord, bilder, bonesvar

Har jag under min vandring med Gud fétt ta emot drémmar, ord, syner, bilder, profetiska tilltal,
bonesvar osv. som format min tro? Finns det ord/bilder som jag idag har omprévat om dess
betydelse? Finns det ord/bilder som jag innu inte forstar?

Att reflektera 6ver och samtala med Jesus om:

e Kan jag se Guds nirvaro och forstd hans eventuella handlande pa ett sitt som jag inte
kunde nir jag var mitt uppe i det? Hur paverkar det min tillit till Gud i nuet?

e Kan jag se nagot som aterkommer, nagon réd trad? Kan jag ana nagon stig, nigon
riktning f6r mitt liv som Gud velat leda mig pa? Vad innebir det f6r framtiden?

e Kan jag se nagot monster av vad som fort mig nirmare respektive bort fran Gud? Vilka
lirdomar kan jag i sa fall dra av det infér dagar som kommer? Vad skall jag undvika, vad
skall jag sOka upp? Vilken hjilp behéver jag far att f6lja min lingtan?
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e TFinns det nagot i min historia som jag flytt ifran och behover bearbeta med Jesus om?

e Finns det ndgot som jag bor be om fotlitelse f6r och/eller omvinda mig ifran?

e Finns det nagot gensvar till Gud som jag idag vill ge till honom utifran det jag skrivit och
de samtal med Jesus som jag haft kring min livsberittelse?

Till sist: SOk garna upp nagon for att fa vagledning kring dina reflektioner och
samtal med Jesus
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