Avsked i samband med doédsfall i tid da corona epidemin férandrar normala
ordningar och satter granser.

Ingress:

Den pagdende corona epidemin, smittorisker, beséksférbud pa sjukhus och dldreboenden,
samt rekommendationen till manniskor i riskzoner att sa langt som mojligt isolera sig i
hemmiljon, har en direkt inverkan pa majligheten att forma avskedsstunder fér narstaende
vid dodsfall. Avskedsstunder som ofta sker i nara anslutning till dodsfallet. Det galler
sjukhuskyrkans medarbetare, men det galler ocksa pastorer och diakoner i forsamlingstjanst.

Texten som foljer syftar till att vara en hjalp att tdnka pa ett annorlunda satt an det som ar
det vanliga, for att hitta vag till att ge form at ett avskedstagande for narstaende da de
forlorat nara anhorig eller van. Den innefattar bade ett praktiskt resonemang liksom forslag
pa bon och valsignelse. Bon och valsignelseord kan naturligtvis ersattas av dikter, egna
boneord eller andra texter som ligger nara dig och den sérjande manniska du delar denna
stund med.

Reflektionen kring avsked och tankarna om hur den stunden kan utformas under de
sarskilda omstandigheter vi har just nu, ar nedtecknade av Christina Wahlin som har mycket
lang erfarenhet av arbete som sjukhuspastor, med den langsta tiden pa Karolinska
Universitetssjukhuset i Huddinge dar hon ocksa ar verksam nu.
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Tanker att vi alla brottas med hur vi pa basta satt ska kunna vara till hjalp for medmanniskor;
inte minst sjuka och anhoriga i denna svara period som vi alla r mitt uppe i. Jag fokuserar nu
pa det faktum att vi pa grund av smittorisk inte kan ha mojlighet att vara med de néarstaende
nar en person avlidit i Covid-19 eller da sjukhusens besoksférbud gor att avsked pa
sjukhusen for narstaende inte kan ske dven da dédsorsaken ar en annan.

Moijligt scenario:

Jag tanker att den sjuke och dennes anhoriga under en tid har levt i karantan. Personen som
ar sjuk har fatt svara symptom och maste foras in till infektion eller intensivvards-
avdelningen. Personen avlider. Narstaende sitter fortfarande i karantan for att denne
antingen sjalv ar sjuk eller eventuellt ar smittobarare. Enligt Folkhdlsomyndigheten ar det
flest dldre som insjuknar med de allvarligaste symptomen.

Exempel: En 85 aring avlider och har en 82 arig narstaende. Dessutom 2 barn i 55-60
arsaldern. Barnbarn och eventuellt barnbarnsbarn. | vanliga fall mots vi pa sjukhuset och alla
traffas. Vi tar avsked, har kanske en andakt - vi ar fysiskt ndarvarande med de sérjande!



Nu blir det inte sa. Besoksforbud galler for Sjukhuskyrkans medarbetare,
forsamlingspastorer/diakoner liksom for de narstaende. Hur gora?

En mdjlig vag att ga!

Forsamlingspastor/diakon blir kontaktad av anhorig, néra van eller genom Sjukhuskyrkan pa
aktuellt sjukhus och informeras om att en person avlidit. Situationen ar annorlunda. Du kan
inte erbjuda dig att komma, men en telefonkontakt kan fa vara ett vardefullt redskap!

Tillbaka till exemplet!

Du har blivit uppringd — eller det ar du sjalv som ringer upp den narmast anhérige som vill
samtala med nagon ifran férsamlingen. Samtalet kommer igang och du later den narstaende
beratta-grata-vara tyst. Bli inte orolig, det far ta sin tid dven om det ar i telefon!

Nar berattelsen borjar ta slut kan det vara dags att fraga om den néarstaende har nagot
fotografi pa den dode — om det finns musik som man brukade lyssna till eller sanger/psalmer
som han/hon tyckte speciellt om. Kanske finns det majlighet att ha fotografier dven pa de
narstaende som lever - barn med flera - som en paminnelse om de relationer man lever i.
Om den narstaende ar pa ett serviceboende av nagot slag kanske nagon i personalen kan
vara nadrvarande. Kanske i skyddsutrustning, men anda mansklig narhet.

Innan du gar vidare - glém inte att ta kontaktuppagifter i de fall det rér sig om en person i
férsamlingens vinkrets som kanske inte finns ldttillgdnglig i kontaktregister.

Samtalet kan kopplas bort av olika anledningar, men dven med tanke pa framtiden. Till
hdsten —om det fungerar da — kan det vara dags att aterkoppla till dem som du métte i
sorgen pa detta satt och da genom ett personligt mote!

Nu tillbaka till skeendet!

Ett forslag nu ar att man har tar en paus i samtalet sa att den narstaende kan plocka fram
fotografi/fotografier och tanka lite i lugn och ro. Antingen &r du kvar i luren eller ringer du
upp efter en stund.

Stunden av avsked:

Du har ringt upp igen efter cirka 20 — 30 minuter eller drojt kvar i telefonen. Den narstaende
har nu fotografiet/fotografierna i sina hander. Har behover vi satta ord pa att
avskedstagandet inte kan ske med fysisk narvaro. (Helt enkelt sdtta ord pa elefanten i
rummet!)

Vi ger nu den narstaende pa nytt mojlighet att ge en beréttelse, grata eller vara tyst.

Sjung en sang, om han/hon vill; tillsammans eller ensam. Du kan ocksa samtidigt som du ber
den narstaende att leta ratt pa ett foto/fotografier uppmuntra till att denne ocksa tar fram
en CD skiva med musik som betyder nagot och som kan trost. Om s3, kan det nu vara dags
att lyssna pa musiken.

En dikt, bibelord eller psalm kan ocksa lasas dar det stammer in och darefter féljer bon och
valsignelse precis som vanligt.



Forslag pa bon:

Herre vi kommer till dig mitt i denna svara situation.

Du vet och kdnner allt - dven denna stund.

Du vet vad som har hdnt! Du ser NN nu dar han/hon finns.

Herre vi hade sa garna fatt vara vid NN s sida, men nu Herre dverlamnar vi den uppgiften
helt och hallet till dig!

Tack att du har tagit emot NN i din famn och att NN far vila hos dig.

Tack att du omsluter oss alla.

Valsigna NN (den narstdendes namn) som idag forlorat sin livskamrat/féralder/mor-
farforalder.

Du Herre ser och kanner den sorg som nu finns i allas hjartan.

Tack for alla goda och svara minnen.

Tack for gladje och sorg som delats under livet.

Tack for vardag och fest.

Tack Herre for en himmel och att vi en gang ska fa vara dar tillsammans.

Sa beder vi Herrens bon tillsammans.
Valsignelsen.

Avslutande av avskedsstunden:

Efter att telefonsamtalet avslutats kan vi rekommendera att det ar lampligt att fa nagot till
livs. Kaffe och kaka eller mat. Kaloridtgangen ar ju stor vid dessa tillfallen.

Vi tackar for fortroendet att ha fatt dela denna stund.
Erbjuder ocksa ett uppfoljande samtal om det ar moijligt.

Med vanlig halsning,
Christina Wahlin
Slutet av mars 2020



