
Lärjungaskap - att vara och göra lärjungar

Att vara med (följa, 
älska) Jesus

Att sändas ut (fiska, 
älska) sin nästa

Missionellt livKontemplativt liv



”Se bakåt” 

• Hur har Gud mött 
mig den senaste 
veckan?


• Alt: en bra grej, en 
dålig grej, en gud-
grej


• Vem har fått dela 
något med någon?


• Ansvarighet*

”Se uppåt” 

• DBS

• Läs en text, be

• Vad lär vi oss 

om Gud?

• Vad lär vi oss 

om människan?

• Exempel att 

följa, befallning 
att lyda?


• Vem kan jag 
dela detta med?


• Tränar verktyg 
(”min berättelse”, 
”Tre cirklar”)


• Annat*

”Se framåt” 

• Bön för personliga 
behov


• Bön för våra 
nätverk


• Bön för t.ex. 
missionär eller 
folkgrupp


• Sänder varandra in 
i nästa vecka

”Tre tredjedelar”


