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Lukas & Jag del 2 - Varfor sa mycket snack om Jesus?

For dig som ledare, att tinka pa:

Detta material ar utformat utifran fyra nyckelord; relationer, upplevelser, berattelser och
delaktighet. Vi fortsatter denna gang att lagga huvudfokus pa relationer. Det viktigt att forsoka skapa
en miljo dar ungdomarna far kdnna en trygghet och att de tillhor.

Tips! Ha namnskyltar sa ar det lattare for alla att komma ihag vad de andra heter. Vuxna och
ungdomar har svart att inte halla pa med sina mobiler. Ha ett “mobilhotell” dar ungdomarna och
ledare varje gang far lamna in sina mobiltelefoner.

Kom igang
Gor en lek dar ungdomarna far lara sig varandras namn och lara sig mer om varandra.

Tips pa lek: "Speeddating”. Skriv lappar med olika fragor pa, ett par fragor pa varje lapp t ex vad ar
ditt basta sommarminne, vad har du for forvantningar pa konfan. Satt sedan ungdomar och ledare
vid ett langbord sa at de sitter tva och tva mitt emot varandra. Vid varje plats ligger en lapp med
fragor. Varje gang inleder de med att sdga vad de heter och sedan ska de pa en minut stélla fragorna
till varandra. Efter en minut ringer klockan, da later de lappen ligga kvar dar de var och byter sedan
plats dven om de inte hunnit prata klart. Forslagsvis flyttar alla ett steg at vanster.

Grupp

Till ledaren: Tanken &r att i princip varje grupptillfdllet inleds med att géra veckans high, low och God
thing. Det innebér att man gar ett varv i gruppen och varje person far beratta veckans high
(h6jdpunkt), low (lagpunkt) och God thing (Gud grej). Podngen ar att alla i gruppen ska bli sedda och
lara kanna varandra battre. God thing kan innebéra att man delar med sig av nagot man har funderat
pa under veckan som har med tro att gora, kanske en lovsang man tyckte var bra, ett bonesvar osv.
Erfarenheten &r att i borjan brukar inte sa manga ha nagon God thing att dela med sig av, da ar det
helt okej att sdga pass. Erfarenheten ar dock att ndr man borjar titta efter "God things” i vardagen
borjar man sa smaningom lagga marke till dem. Ett forslag ar att under den forsta manaden inte
anvanda God thing utan bara high och low for att inte exkludera nagon fran gruppen som inte har
tidigare erfarenheter av Gud eller tidigare reflekterat kring tro. Det blir lattare att inféra God thing
langre fram da alla i alla fall har fatt delta i undervisning och t ex prévat pa att ldsa Bibeln hemma. Vill
man dnda ha God thing med fran boérjan gar det sjalvklart bra.

Rundan
- Ga ett varv i gruppen och beratta vad ni heter.

- Vad har varit veckans high och low (ev. God thing)?
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- Fragor som stills till gruppen i stort, alla beh6ver inte svara pa allt: Hur gick det med veckans
bibelord? Har ni kommit ihag att Idsa? Har alla en bibel? Hur skulle du ha reagerat om en angel kom
till dig och sa att du var gravid? (Har de glomt att lasa, uppmuntra dem da inte att Isa ikapp utan
uppmuntra dem istallet att [dsa den nya texten for veckan. Om de forsdker lasa ikapp finns det en
risk att de tycker det ar for mycket, hamnar efter och i slutdnden inte laser alls...)

Ovning: Brainstorming - High & Low

Ni har precis tillsammans talat om vad som varit er veckas high och low. Spana tillsammans i gruppen
vad som ar high och low ur ett stoérre perspektiv. (Lagg inte for mycket tid pa detta, tanken ar bara att
komma igang i tankandet infor dagens undervisning.)

- Vad &r high med att leva pa jorden? Vad hiander det for bra saker runtomkring er och i varlden?

- Vad &r low med att leva pa jorden? Vad hander det for daliga saker runtomkring er och i varlden?

Undervisning

Hur gick det med brainstormingen om high och low pa jorden? Vad kom ni fram till pa high? (Skriv
upp nagra saker pa en tavla.) Vad kom ni fram till pa low? (Skriv upp dven dessa). Bra jobbat, vi
aterkommer snart till detta.

Forra veckan talade vi om Lukas som skrev Lukasevangeliet. Vad betydde forresten evangelie? ”"Goda
nyheter”. Lukas skrev om de goda nyheterna om Jesus till Theofilos for att han skulle veta att det
verkligen var nagot att lita pa da han levde i en tid dd manga forféljdes for sin tro.

Tanken med det héar aret ar att tillsammans utforska vem Jesus egentligen &r, ar han nagon att lita
pa, ar han Gud och i sa fall ar Gud verkligen god?

Ni har sjalva precis beskrivit allt bra som finns har pa jorden men ocksa allt daligt. Det kan vacka
fragan om Gud finns och om han finns dr han da verkligen en sadan person som du skulle kunna
tycka om? Nagon som du skulle vilja hdnga med? Nagon som du skulle kunna lita pa nar varlden ser
ut som den gor?

Att tro pa Gud betyder tva saker: att man tror att Gud finns, alltsda man menar att nagot ar sant. Men
tro innebér ocks3 att man litar pa Gud, vill vara med Gud och lata honom paverka ens liv. Ar det
maijligt for oss att tro pa det sattet, tro att Gud finns, lite pa Gud och Iata Gud paverka vara liv? Det
far vi fundera pa och utforska under aret...

Vid ett tillfalle sa en 16-arig kille som intervjuades om hans tankar kring och erfarenheter av tro sa
hér (visa citatet pa power point):

“Eller alltsa jag erkénner att det kan ju finnas det, men om det finns det, sa dr det ingenting som jag
tdnker liksom high fiva med direkt liksom, eftersom att det just finns liksom sa himla mycket svdlt och
mdnga ah dér onddiga dédar och séna déra grejer.” — Kille 16 ar

For honom var allt low han sag i varlden ett hinder for att tro pa Gud. Fragan ar om det verkligen ar
det?
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Under det har aret kommer vi som undervisar forutsatta att Gud finns, vi utgar ifran det, dven om vi
vet att manga inte tror det och vi har respekt for de som inte gor det. Men vi kommer dnda i
undervisningen forutsatta att Gud finns. Den fraga som vi ddremot gang pa gang kommer stélla ar
just denna, ar Gud verkligen att lita pa — ar Gud verkligen god? Det var ju det som killen funderade
pa, om Gud finns ar jag 4nda inte sdker pad om jag vill hanga med honom. Sa skulle den har
gymnasiekillen kunna lita pd Gud, kan Theofilos och Lukas gora det och kan vi géra det?

Den Guden som vi kommer att utforska ar den kristne Guden, eftersom vi ar i en kristen kyrka. Det
finns valdigt manga olika uppfattningar om vem den har kristne Guden &r. Kan ni komma pa olika satt
att beskriva Gud? (Skriv pa tavlan). Kanske gubbe med skagg, god, massa regler, Jesus, snall osv. Hur
vart samhalle ser ut kan paverka var bild av Gud men ocksa vad vi sjalva varit med om. Det ar t ex
ganska vanligt att om man haft foraldrar som 6vergett en eller som varit valdigt stranga kan man
ocksa borja tanka att Gud ar san. Gud kommer dverge mig, eller Gud &r valdigt hard och strang. Det
betyder att vi kan ha bilder om hur Gud som faktiskt inte stammer. Det finns en massa uppfattningar
om vem Gud ar som ser kristna ut, men de ar inte kristna, de passar inte ihop med den bild Bibeln
ger.

Men hurdan ar da egentligen Gud? Om man verkligen vill veta vem Gud ar sa skall man ga till
berattelsen om Jesus. Det finns tva huvudanledningar till av vi under aret kommer fokusera pa att
utforska vem Jesus ar (skriv pa tavlan):

1. Genom att se pa Jesu liv kan vi se hur Gud &r.

- Som kristna tror vi att i Jesus fick Gud en kropp, ett ansikte. Han &r inte ldngre en Gud langt borta,
nagot flummigt. Genom att se pa Jesus och hans liv kan vi se hur Gud &r.

2. Jesus ar l6sningen pa lidandets problem.

- Bibeln presenterar Jesus som I6sningen pa lidandets problem. Detta ar ingen snabb |6sning, typ att
man knapper med fingrarna och sa ar allt 16st. Kanske for att lidandet har sa manga olika orsaker och
for att det inte finns nagra enkla I6sningar. Men som kristna tror vi att Jesus ar l6sningen pa lidandets
problem. Det kommer vi prata mer om under aret.

Jag tankte vi idag skulle sdga nagot om Jesu fodelse, vad det sdger om hur Gud ar. Om Gud ar god
eller inte.

Ni har i veckan last Lukasevangeliet kapitel 1. Dar berattas det om hur en ung tjej som heter Maria,
man tror att hon kanske var 14 ar, hon var i alla fall ung, nar en dngel kom till henne och sa att hon
skulle bli gravid. Maria var en helt enkel vanlig tjej som var forlovad med en man som hette Josef. Vi
vet inte varfor Gud valde ut just henne, antagligen var det just for att hon var vanlig, Gud ville att
Jesus skulle fa helt vanliga féraldrar. Sa héar sa dngeln till henne, Luk 1:30:

"Var inte rddd Maria... (Du hade sdkert ocksa blivit radd om du fick se en angel, Maria blev radd och
darfor borjar angeln med att lugna Maria och saga, var inte radd).

du har funnit nad hos Gud (Maria hade fel och brister som alla andra men Gud dlskade henne dnda
och ville henne gott, genom “naden” kan man saga att Gud pa ett satt ser forbi hennes brister)”

du skall bli havande och féda en son och du skall ge honom namnet Jesus.

Alltsd: Maria behover inte vara radd, Gud dlskade henne med alla hennes brister, hon skulle fa foda
Jesus, Guds son. Jag tycker vi stryker under det bibelordet. Vi vill under aret stryka under bibelorden
vi laser sa att vi sen kan hitta dem igen.
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Efter detta berattar angeln lite mer om vem denne Jesus skall bli ndr han blir stor, att han skall bli
kung over hela varlden och en massa andra grejer.

Maria blir ganska chockad och hon fragar dngeln hur detta skall kunna ske, hon &r ju inte ens gift, hon
har aldrig varit med en man, hur skall hon kunna bli gravid? Angeln svarar henne att barnet skall bl
till genom den helige Andes kraft. Gud och Maria hade inte sex, men den helige Ande (som kristna
ocksa tror ar Gud) skapade ett foster i Marias livmoder, och det &r vad de kristna kallar for
jungfrufodelse, alltsa att Maria fédde medan hon fortfarande var oskuld.

Manga har svart att tro pa det, personligen tanker jag sa har att om man tror att Gud har skapat
varlden, ar upphovet till liv, sa ar det inte sa svart for honom att skapa ett foster i en kvinnas kropp
utan en mans hjalp. Det finns en massa andra saker som kan vara svarare att tro pa.

Nar Josef upptacker att Maria ar gravid blir han arg och ledsen och vill skilja sig, men han far ocksa
besdk av en dngel, fast bara i en drém, och angeln sager at honom att inte vara radd utan att han
skall gifta sig med Maria och det gor han. Trots att de levde i en hederskultur dar det var en stor
skam att bli gravid utanfor dktenskapet gifte sig Josef med Maria. Folk maste verkligen ha skvallrat
och snackat skit om dem.

Josef och Maria bodde i Nasaret men aker till Betlehem for att skattskriva sig. Dar fods Jesus i ett stall
eftersom det inte fanns nagon plats for dem att bo. Jesus fods i ett stall bland alla djuren och all skit.

Tva grupper av manniskor uppmarksammade Jesu fodelse, vet ni vilka? Herdar och
astrologer/stjarntydare/vise méan. Att vara herde var ett lagstatusyrke pa den tiden och astrologer
var inte val ansedda i Israel. Sa Jesu fodelse var inte arorik, han foddes i ett stall och drades av folk
som inte alls hade hog status. En valdigt speciell fodsel helt enkelt. Speciellt om man ténker att detta
skulle vara Guds fodsel.

Vid Jesu fodelse fanns det dven en paranoid kung i Israel som hette Herodes. Han fick hora fran
astrologerna att det skulle fédas en kung i Betlehem, darfér sag att han till att doda alla barn under
tva ar i Betlehem. Detta innebar att Jesus fick borja sitt liv som flykting. Maria och Josef tog det
nyfédda Jesusbarnet och flydde, da vagade inte atervanda till Israel forrdn Herodes hade dott.

Vad sager da allt detta, vad sdger detta om Gud ar god?

Det Bibeln berattar ar att Gud blev en av oss, pa riktigt, han valde att bli manniska i en hederskultur i
en familj som forlorat sin heder, han valde att bli manniska i en familj som tvingades pa flykt. Jesus
levde inte heller i en familjeidyll, han levde i en familj som alla andra, i Lukas kapitel 2 som ni ska fa
lasa under veckan kan man lasa om ett familjegral mellan Josef, Maria och den tolvarige Jesus. Jesus
levde i en helt vanlig familj.

Detta sdager nagot om att Gud inte ar likgiltig for vara vardagsliv. Gud blir manniska, han delar var
gladje och var sorg. Gud vet hur vi har det. Gud blir en som &ter och dricker, en som kan promenera,
segla, fiska, snickra. Gud blir en som gar pa fest, slaktkalas och familjemiddagar. Gud blir en som
leker med andra barn, som har tonarsfinnar, som vet vad det ar att vara utanfér. Han vet vad det ar
att ha ont, bade i kroppen och i hjartat.

Som kristna tror vi att Gud i Jesus blir helt och fullt mdnniska men ocksa att Jesus ar helt och fullt
Gud. Han &r bade och pa samma gang. Sa ar Gud god? Vi kan i alla fall veta detta:

— Gud ser inte ner pa det manskliga livet utan vardesatter det, Gud blir sjalv manniska.

— Gud ar inte likgiltig nar han ser pa vara liv — han vill vara en del av vart méanskliga liv.

— Gud ar trovardig i det han sager, han ar bade Gud och méanniska pa samma gang och kan darfor
tala utifran bada perspektiven, fran det manskliga och det gudomliga perspektivet.
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Grupp med fika

- Kénner ni igen er i gymnasiekillen som sa att om Gud finns ar han dnda inte séker pd om han vill tro
p& honom nar vérlden ser ut som den gér? Har ni hért andra siga liknande saker? Ar lidandet ett
problem for att tro? Varfor/varfor inte?

- l undervisningen pastods det: "Genom att se pa Jesus liv kan vi se hur Gud ar.” Férsok forklara for
varandra vad det pastaendet innebér. Tror ni det kan bli lattare att greppa, forsta, ta till sig vem Gud
ar genom att titta pa Jesus?

- Vad sager det om Gud att han valjer att fodas i ett stall och inte i ett slott?

- Undervisningen sammanfattades med foljande tre pastaende, vad tanker ni de betyder? Vad ger
det dig for bild av Gud?

o Gud ser inte ner pa det manskliga livet utan vardeséatter det, Gud blir sjalv ménniska.

Gud ar inte likgiltig nar han ser pa vara liv— han vill vara en del av vart méanskliga liv.

o Gud ar trovardig i det han séger, han dr bade Gud och manniska pa samma gang och
kan darfor tala utifran bada perspektiven, fran det manskliga och det gudomliga
perspektivet.

O

- Vad gillade du i dagens undervisning? Vad holl du inte med om eller funderar 6ver?

Andakt

Ett av nyckelorden i detta material ar upplevelser. Darfér har andakten en central plats vid varje
tillfalle. Podngtera igen att som kristna tror vi att Gud vill ha en relation med oss. En andakt ar ett
tillfalle att stanna upp och reflektera dver det som sagts idag men vi tror ocksa att Gud vill tala till oss
i andakten och vi far i andakten tacka Gud. Man maste inte aktivt delta i andakten, sjunga med i
sangerna och be men vi 6nskar att ni visar respekt for dem som vill det.

Forslag pa upplagg av dagens andakt: Inled med att sdga ndagot om vad en andakt ar (férslagsvis det
som star ovan). Sjung nagon sang. Lat en ledare beratta nagot om vad det betyder fér dem att Gud &r
manniska, vet vad det ar att vara manniska. Ga ett varv i gruppen, |at de som vill siga om de har
nagot att be for. Be for det och sjung en sang. Avsluta med att beratta om veckans bibelutmaning,
lasning att géra hemma.

Bibelutmaningen del 2 (fordjupning att gora hemma)
Las Lukasevangeliet kap 2 och 3.

Josef och Maria tappar bort tonaringen Jesus. De ar oroliga och arga nar de hittar honom. Vad sager
Maria till Jesus nar hon hittar honom? Vad tror du dina foraldrar skulle ha sagt om du férsvann?

| veckans undervisning sades foljande: "Genom att titta pa Jesu liv kan vi se hur Gud &r.” Vad lar du
dig om Gud genom att lasa om Jesu tonarsliv?
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Om du vill, testa att be till, tala med Gud om det du last. Berdtta om hur det ar for dig att vara
tonaring, hur du har det. Gud har ju sjalv ocksa varit tonaring.
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