Trygg tonarsforalder

Vad ar Trygg tonarsforalder: Ett samarbete mellan studieférbundet Bilda och
Korskyrkan, Uppsalas tonarsverksamhet som ar inriktat pa tonaringars

foraldrar och vardnadshavare. Startade hosten 2019.

Syfte: Att gora tonarsforaldrar tryggare i sin foraldraroll och sitt andliga

foraldraskap. Vi tror att det i sin tur gor att ungdomarna vaxer i sin tro.

Varfor: Vi hade tonaringar och tonarsféraldrar som hade det tufft pa olika satt
och vi ville ge stottning. Korskyrkan borjade jobba med projektet Har for att
stanna hosten 2019 som bl.a. uppmarksammade familjens och féraldrars
avgorande roll for att barnen ska stanna kvar i tron och forsamlingen. Det kan
vara extra svart for tonarsforaldrar att utdva sin foraldraroll och andliga
foraldraskap i en period dar foraldern inte ar en sjalvklar auktoritet for sin
tonaring. Manga tonarsfoéraldrar kan ha dalig sjalvkansla gallande sitt

foraldraskap och kan kdnna vanmakt och ensamhet.

Hur: Vi erbjuder en temakvall en gang per termin med forelasning och
gruppsamtal. Ibland ar det mer fokus pa foéraldrarollen och ibland mer fokus
pa det andliga foraldraskapet. Vi erbjuder daven en mentorsgrupp for
tonarsforaldrar som leds av ett mentorspar som tidigare varit tonarsféraldrar.
Dar kan man dela kamperna och segrarna, ge tips och dela erfarenheter med

varandra.

Vilken frukt har vi sett: En del frukt tar tid att se men redan nu far
mentorsgrupperna och temakvallarna vara ett stod och ett skyddsnat for
foradldrar nar deras tonaring har det tufft eller bérjar glida fran tron. Genom
vara temakvallar far vi utrusta foraldrarna och ge vagledning i deras
foraldraroll och andliga foraldraskap. Vi far bygga upp deras trygghet och
sjalvkansla som foraldrar. Verksamheten bygger aven fértroende och relation
mellan ungdomsledare och tonarsféréldrar.



